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ste aflo que iniciamos estard
plagado de varios obstéculos
que  inevitablemente  frenardn

el crecimiento como pais y hardn
més complicadas las condiciones de
vida de los mexicanos. Registra la
macroeconomia la tasa de inflacién
mds alta desde hace veinte afios, lo
que provocard una pulverizaciéon en
automdtico del aumento a los salarios
minimos, a la par del encarecimiento
de los productos necesarios para la
subsistencia que infegran la llamada
Canasta Bdsica. El crecimiento de los
niveles de desempleo también registra
ya un incremento, debido a que varias
empresas cierran las fuentes de empleo
por falta de recursos ante el déficit de
ventas de sus productos.

Este panorama se traduce en efectos
colaterales para otros rubros de nuestra
dindmica nacional, como en el sector
salud, atencién a la educacién, acceso
a vivienda, incremento de intereses en
el otorgamiento de créditos personales y
en el pago de deudas con instituciones
bancarias, entre otros aspectos.
Esta realidad, segin especialistas en
economia, tanto de Banco de México,
como de instituciones  bancarias
particulares, se prolongard por un largo
tiempo, en donde el tipo de cambio
peso-ddlar fluctuard principalmente al
alza.

Ante ello, debemos cerrar filas para
hacer frente a esta contingencia
que nos puede llevar a un retroceso
considerable en nuestro desarrollo y
crecimiento. Es momento de que tanto
el Estado mexicano, las autoridades
de economia federales, las instancias
gubernamentales locales, los grupos
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empresariales nacionales, los sindicatos,
los productores del campo, formemos un
dique que contenga esta ola inflacionaria.
El ambiente de divisién y polarizacién
que ha caracterizado a los primeros tres
afos de la presente administracién debe
quedar atrés. Se necesita mds que nunca
de la unidad de todos los sectores para
reorientar el camino de crecimiento de
México. No cabe la fragmentacién, el
enfrentamiento y la radicalizacién.
Regresar a esquemas de inflacién de tres
digitos seria un suicidio para el pais. No
estamos en condiciones para aguantar un
fenédmeno de esa magnitud como se vivié
en la década de los afios ochenta, donde
las autoridades financieras tuvieron
que tomar medidas desesperadas para
contener el desbordamiento econémico
en todo el territorio nacional.

Por lo que respecta a las organizaciones
sindicales, nosotros tendremos un papel
relevante en esta lucha de contencién
de la ruina financiera y econdmica.
Una de las estrategiaos centrales que
debemos enarbolar es el del incremento
de la productividad y estar conscientes
que las condiciones econémicas no son
propicias para la mejorfa salarial.

En nuestro Sindicato Nacional de
Trabajadoresdel Servicio Postal Mexicano,
"Correos de  México" encontrardn
los autoridades de nuestro sector un
elemento de unién, de solidaridad vy
de participacién diaria para formar un
eslabén mds en la cadena de contencién
contra los efectos que las condiciones
econémicas pudieran causar. Sabemos
que, a mayor unién, serd mds grande la
fuerza de participacién y que es momento
de sumar no de dividir.
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UN PARAISO PARA
ENAMORADOS
EN YUCATAN

ara este mes del amor y la amistad,

tenemos reservado para todas las parejas

de enamorados que nos favorecen con
su lectura un destino que les resultard ideal
para seguir manteniendo muy viva la flama
del amor, aunque desde luego es también
recomendable para toda la familia que
desee conocer de la naturaleza y belleza sin
igual que esconde este rincon del estado de
Yucatdn en el sureste mexicano.

Entre QuintanaRooy Yucatén, especificamente
en el municipio de Tizimin, nombrado Pueblo
Mégico por su atractivo natural, histérico y
cultural, se localiza una tranquila playa que
se distingue por su extensa zona de arena
blanca y aguas apacibles que invitan al
visitante a sumergirse para refrescarse del
calor intenso de la zona. Su oleaje es muy
suave y apacible y su agua de un hermoso
color azul turquesa muy parecido al de todas
las playas del Caribe mexicano. Esta playa se
llama El Cuyo y es muy poco concurrida adn
por el turismo nacional, sélo el turismo local
la visita generalmente.

Este destino estd localizado dentro del Parque
Natural Ria Lagartos (asf, ria en femenino de
rio), que fue declarado por la Unesco como
Reserva de la Bidsfera por su gran riqueza
natural y un impresionante hdbitat. Este
paisaje tropical es Unico en el pafs, en tanto
que se observan manglares que cambian
de color dependiendo de la época del afo,
asi como una laguna roja donde miles de
flamencos rosados han hecho su sitio ideal
para vivir.

Regresando a la descripcién de la playa, les
diremos que "El Cuyo" recibe su nombre del
poblado de pescadores muy cercano, que
se puede visitar a pie desde la playa para
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observar sus casitas de madera con colores
muy llamativos. O bien para acompafar
a los pescadores que cada mafana salen
temprano para aprovechar la marea alta y
atrapar en sus redes pulpos, camarones,
caracoles, pescados para la venta o consumo
familiar.

Aparte de la encantadora playa El Cuyo, los
visitantes pueden ir al faro que se encuentra
muy cerca de la playa. Debajo de éste se
localizan ruinas mayas cubiertas por la
naturaleza, pero que dejan entrever la riqueza
cultural de esta civilizacién; ademds desde
la cispide del faro se contempla en todo
su esplendor una panordmica de la playa.
Todo esto enmarca lo que busca cualquier
viajero y que lo encuentra en El Cuyo:
escenarios naturales, risticos y solitarios;
aguas tranquilas para nadar sin peligro
para los pequefios de la familia, o bien
para rememorar los ratos de conquista con
la pareja. A este lugar paradisiaco también
arriban tortugas marinas que encontraron en
este refugio un sitio ideal para desovar en los
meses de junio y agosto.

Y como la gastronomia también es algo
muy importante para redondear un viaje
inolvidable, en El Cuyo la comida tipica son
los mariscos al gusto y pescados fresquisimos,
ademads de la cochinita pibil, el relleno negro,
panuchos, sopa de lima.

Y si usted dispone de tiempo después de visitar
El Cuyo, puede dirigirse a Playa Cancuncito,
que se encuentra a sélo 30 minutos de El
Cuyo. Cabe decir que esta playa es calificada
por los yucatecos como una de las playas
virgenes més bonitas del estado.

Asi que planee unas vacaciones a este
hermoso destino. No se arrepentird. iBuen
viaje{&)

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Secretaria de Turismo del estado de
Yucatdn.



AMOR POR EL

(ORREQ
TRADICIONAL

Redaccién: Ricardo Flores.

a fascinacién de las nifas y los

nifos por el correo tradicional ha

ido creciendo afio con afo, cuando
en diciembre y enero acuden a las
oficinas postales a escribir sus cartas
a Santa Claus y los Tres Reyes Magos
y depositarlas en los 337 buzones que
instala el Servicio Postal Mexicano en
todo el pafs.

El  Organismo descentralizado  del
gobierno federal SEPOMEX informa
que en los Ultimos afios més de 22 mil
cartas reciben de pequefas y pequefios
para estos emblematicos personajes.

Esta experiencia de conocer y ejercer la
comunicacién epistolar se ve reflejada
en los talleres de manualidades
escolares donde alumnos de preescolar
y primaria, por propuesta e iniciativa
propia escriben cartas y conocen los
pasos que deben seguir para enviarlas
a un destinatario, ya sea familiar o
amigo.

Un ejemplo de ese amor e interés
por el correo tradicional lo tenemos
en Mikael Daniel, un pequefo del
preescolar Gabilondo Soler "Cri Cri"

|

(Huatulco Oax.) de tan solo 5 afos,
quien confeccioné como una actividad
escolar una gorra de cartero, un buzén
y un sobre, ademds de escribir cartas a
familiares y amigos.

Pero ¢Cémo nace el interés de Mikael
Daniel por el correo tradicional al grado
de elaborar con todo detalle a base de
papel y cartén la gorra simbdlica que
usan los carteros; asimismo, un buzény
hasta el interés de escribir cartas?

Su mamdé Mirsha Daniel en entrevista
con Buzén Abierto nos expresa que,
como parte de las actividades educativas
del preescolar las nifas y nifios llevan
a cabo varias dindmicas, entre ellas
conocer los medios de comunicacién,
entre los que se encuentra el correo
tradicional, medio que seleccioné y
encanté a Mikael.
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éSerora Mirsha quién orienté a Mikael
para llevar a cabo lo manuvalidad?

Desde muy pequerio Mikael ha
mostrado inferés por el Servicio Postal.
Estd aprendiendo a escribir y a raiz de
esta actividod decidié enviar una carta
a su primo en Cd. lerma, Estado de
México, escribié todo el texto é/ solo.
Como su madre creo que es muy
Imporfanfe acomparniar su entusiasmo
e inculcarle respeto por una Institucion
mexicana fan querida.

£n casa estd supervisado por mi en fodo
su desemperio escolar. Nos emociond
mucho la manuvalidad porque el vivir
cerca de Ja oficina de correos nos
confagia del frabajo de los carteros y
empleados postales. Recibir y enviar
correspondencia es una prdctica comdin
con nuestros amigos.

eFl ejercicio preescolar cémo fue
calificado por su maestrad

Recibié felicitaciones de su maestra por
la originalidad del buzdn y la confeccidn
de /o gorra.

A Mikael Daniel no sélo le entusiasmo
confeccionar la gorra, el buzén vy
el sobre, también disfruta escribir y
mandar la correspondencia; acudié a
la oficina postal, compré la estampilla
y depositd la carta en el buzdn. Lo
hizo lleno de alegria, y con emocién le
pregunté a sumamé cudndo le llegaria
la carta a su primo.

EMikael continda escribiendo carfas
a su primo o a ofros familiares? éHa
recibido también carfas a raiz de la que
le mandé a su primo?

Mikael sigue escribiendo cartas y espera
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con entusiasmo los envios que le llegan
de Europoa.

éCémo mamd qué acciones a fomado
para que Mikael tenga admiracién por
e/ Correo Mexicano?

Siempre recibimos al carfero con mucha
emocidn, Mikael sabe que es un frabajo
muy bonito e/ enfregar correspondencia.
Se alegra cuando /llevamos cartas o
paqueftes, pero mds aun cuando recibe
/o correspondencia.

Mikael es como todos los nifos
travieso, juguetdn, alegre. Es un nifo
que disfruta la vida en su comunidad,
en Santa Maria Huatulco, Oax.; ama
el mar y la naturaleza; le gusta cantar,
bailar, andar en bicicleta y jugar con sus
amigos, es su alegria. Y hoy le agrada
escribir cartas y espera con emocién la
llegada del cartero.@



Joyas Filatélicas

En el serial LOVE que cumple 49 afos
de estarse emitiendo, el Servicio Postal

de EE. UU. celebra al amor con la

e r e rO mes alegria que traen las flores. Capturando

con éxito "el deleite y la exuberancia

del * del amor", sefiala el texto de su tarjeta
informativa.

Las dos estampillas postales inspiradas
e : en el antiguo arte popular europeo,
L .

detallan con ilustraciones y disefios
similarestresfloresredondasyestilizadas
que se extienden simétricamente a lo
largo de la parte superior, con flores
redondas mds pequenas en cada una
de las esquinas inferiores.

Otra caracteristica técnica de las dos
estampillas LOVE, "es el color de fondo,
de un sello es azul polvo y el ofro es
coral. Las enredaderas retorcidas que
sostienen pequenias flores de multiples
pétalos, crean formas abstractas de
corazén", subraya la ficha informativa
y anade:

‘\v de ser el mes del
Amistad, también se

[ S
Nuevo Lunar Chino '

v
ebrero, ad
Amor y
festeja el ¢

4719 y segln el calendario asidtico

inicia el 1 de feb . "Las flores pueden simbolizar muchas
el 21 de enero de 7Y su cdlculo cosas: romance, por supuesto, pero
parte desde el ano antes de también amistad, simpatia, gratitud,
Cristo. @ felicitaciones. No sélo son simbélicas

y hermosas, sino que las flores pueden
tener beneficios mdés tangibles. Los
estudios han demostrado que las flores
pueden aumentar la felicidad, disminuir
el estrésy crear una atmosfera relajante”.

Ante ello, el Servicio Postal dé
UU., para celebrar estas dos fecha:
conmemorativas del segundo mes del
afo emite tres estampillas. Dos de la

celebracién del amor de la seri OVE

que produce desde.]9 3 i icer ' Las dos estampillas estuvieron bajo la
con el disefio del animc oJe »- nard elaboracién de Greg Breeding, director
en el afio 2022: El Tigre de arte; y de Bailey Sullivan quien creé

& E el arte original y disefio de los sellos.
4
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Familia Postal
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Referente a la estampilla del Afo
Nuevo Lunar del Tigre se utilizé el
naranja como color predominante,
caracteristico de las marcas de los
tigres de bengala y que se dice que es
uno de los colores de la suerte para las
personas nacidas durante el Aro del
Tigre, la méscara del tigre en el disefio
del sello incorpora elementos con un
significado simbélico.

La tarjeta informativa del Servicio Postal
de EE. UU., indica que diversos patrones
y detalles se crearon teniendo en cuenta
el estilo de los textiles asidticos, asf
como las flores verdes que representan
la llegada de la primavera, que el Afo
Nuevo Lunar también sefala en la
cultura china.

El motivo sobre la cabeza del Tigre,
impreso con papel de aluminio parpura,
hace referencia a los temas celestiales
del zodiaco chino.

En el panel de la estampilla, las
ilustraciones simplificadas de los 12
animales del zodiaco estdn impresas
con papel de aluminio dorado.

El Ao Nuevo Lunar es uno de los dias
feriados mds importantes del afo para
muchas comunidades asidticas en todo
el mundo, y es celebrado principalmente
por personas de origen chino, coreano,
vietnamita, tibetano, mongol, malayo y
filipino, quienes durante la festividad
de una semana o 15 dias las comidas
familiares, los fuegos artificiales y los
regalos sorprenden.

El director artistico Antonio Alcald
disefio la estampilla de la cara del tigre
con ilustraciones originales de Camille

Chew.®

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: USPS (Servicio Postal de EE. UU).
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SANITIZACION

“"OFICINAS
POSTALES

Redaccién: M. Williams

Coordinacién Administrativa Chiapas.

ahora en sus diferentes variantes

(Omicron, Delta) se  sigue
propagando y los contagios no se
detienen y van al alza, nuestro Dirigente
Sindical Nacional, L.C.P Manuel Fermin
Acevedo Gonzdlez, da seguimiento y
estd atento de cémo estd afectando
a sus agremiados, por lo que no ha
dejado de apoyar econémicamente
a nivel nacional a los Secretarios
Generales Estatales y Regionales, para
la compra de Liquido Sanitizante para
llevar a cabo la respectiva desinfeccién,
sanitizacién e higienizacién en aquellas
oficinas o centros postales de su entidad
que han resultado afectados por los
con’rogios.

En virtud de que el virus Covid 19

Las Casas Chiapas.

CEDIS Tuxtla.
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https://www.youtube.com/watch?v=-5HjnbXrr4w

omo lo dijimos en el nimero
de enero 2022 de Buzdn

Abierto, publicaremos una
serie de articulos relacionados con
el ahorro personal y familiar que es
un hébito fundamental para acceder
a una mejor forma de vida para
todos. En especial hablaremos de
las afores, que son instrumentos de
ahorro para el retiro, pero también
para que nifos, j6venes y adultos
guarden dinero que les dejard
intereses para incrementar el capital
inicial. En este nGmero hablaremos
de los beneficios de una educacién
financiera y los beneficios del ahorro.

Uno de los elementos bésicos para
tener control de lasfinanzasfamiliares
y personales es la elaboracién de
un presupuesto, herramienta con
la cual se logra un mejor control
de gastos e ingresos y por ende
una correcta administracién  del
dinero. La Comisién Nacional
para la Proteccién y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros
(CONDUSEF) define al presupuesto
como el registro detallado por escrito
de tus ingresos y gastos durante un
plazo de tiempo determinado. Sirve
para tener un control de tus gastos,
identificar los que son innecesarios,
conocer tus posibilidades de ahorro
para lograr tus objetivos y saber cudl

/‘\ buzdn ABERTO »

Valor de Palabra

es tu capacidad de pago para evitar
contraer deudas que no puedes
cubrir.

Asimismo, especialistas en finanzas
personalesindicanqueel presupuesto
sirve para entender que en ocasiones
quizd no haya el suficiente dinero
para comprar todo lo que se desea.
Mejora la distribucién del dinero
que tenemos y, por ende, fomenta el
hdbito del ahorro. Una vez disefiado
nuestro presupuesto, enfonces se
recomienda considerar la apertura
de una cuenta AFORE, la cual brinda
una serie de beneficios, como los
siguientes:

Te da rendimientos competitivos,
es sencillo abrir una cuenta y sin
costo; los ahorros depositados estdn
seguros en este tipo de instrumentos
financieros. Asimismo, adicional
a tus aportaciones obligatorias en
tu cuenta AFORES para el retiro,
puedes ahorrar voluntariamente,
la cantidad que desees, una vez
disefiado tu presupuesto; puedes
hacer retiros parciales o totales de
tus aportaciones voluntarias cada
dos o seis meses, dependiendo
de la AFORE donde te encuentres
registrado.

Debes considerar también que si
trabajas o has trabajado para el

I
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Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) o el Instituto de Seguridad vy
Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE) ftienes una
cuenta de AFORE asignada. O bien
si eres trabajador o trabajadora
independiente, puedes acercarte
a una AFORE vy abrir tu cuenta
individual de ahorro para el retiro.
Es importante que tomes en cuenta
que, si vas a elegir una AFORE,
debes considerar la comisiéon que
cobra, el rendimiento que da y los
servicios que ofrece.

Lo importante es que te decidas a
iniciar una disciplina de ahorro, y si
es a temprana edad mucho mejor,
puesto que de esa manera estards
asegurando un mejor futuro para ti
al momento en que dejes de trabajar.
Recuerda que uno mismo se labra
su futuro.

Para mayor informacién, consulta las
siguientes direcciones electrénicas:
www.gob.mx/consar
www.condusetf.gob.mx &

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Suplemento periédico Reforma Afores,
ahorro pare el retiro ndmero especial.
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Salud (OMS) declard oficialmente

la adiccién a los videojuegos como
una enfermedad mental prevenible y
tratable.

I_o Organizacién Mundial de la

El 1 de enero de 2022 entré en
vigor la undécima edicion de la
Clasificacion  Estadistica  Internacional
de Enfermedades y Problemas de Salud
Relacionados (ICD-11), el estdndar
global de la organizacién para la
informacién sobre diagnéstico de salud.

Segun define la OMS, el trastorno por
uso de videojuegos "se caracteriza por
un patrén de comportamiento de juego
persistente o recurrente, que puede ser
en linea o fuera de linea". Ademds,
se manifiesta en aspectos como el
deterioro en el control sobre el juego,
incremento en la prioridad dada al
juego respecto a ofros intereses vy
continuacién de ese incremento a pesar
de que tenga consecuencias negativas".

Ahora que la adiccién a los juegos es
oficialmente una enfermedad mental,
los paises que integran la Organizacién
Mundial de la Salud tendran que
contemplar el fratamiento y las medidas
de prevencién para su promulgacién
en este 2022.
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En la actualidad aumenta el uso
indiscriminado de dispositivos digitales
y electrénicos. El empleo desmedido
puede conducir tfanto a nifos,
adolescentes y adultos, a problemas de
salud graves que se pueden prevenir a
tiempo. "Deben de hacer uso correcto
y medido de ellos; de lo contrario si se
exceden en su manejo puede afectar
considerablemente la  salud visual,
auditiva, musculo esquelético y mental.

Asi mismo, "Los aparatos electrénicos
audiovisuales generan aislamiento;
su uso constante puede provocar otro
tipo de complicaciones relacionadas
a los estados de dnimo, como es la
depresion. Ademds, al pasar mucho
tiempo en un solo lugar se favorece
el sedentarismo, lo que permite ser
mds propenso al sobrepeso, obesidad,
diabetes o hipertensién”.

La médica Alicia Herndndez Vargas,
pediatra  con  especialidad ~ en
rehabilitacién neuroldgica, adscrita al
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)México Oriente, ~al precisar
lo anterior afirmé que mujeres como
hombres de todas las edades que viven
prdcticamente pegados a una PC,
celular o cualquier dispositivo mévil
"no cumplen con el horario de sus
alimentos, por lo que el cerebro no se
concentra en el proceso digestivo y no
genera la sensacion de hambre, ni de
satisfaccién”.

La especialista explicé que ofro de los
problemas de salud que conlleva el
abuso constante de los aparatos digitales
es el visual, ya que estar expuesto por
varias horas ante una pantalla afecta
la lubricacién de los ojos, provocando
resequedad, infecciones y termina
afectando el descanso nocturno.

"Otra molestia relacionada con las
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novedades tecnolégicas, en particular
al usar una PC, laptop o consola
de videojuegos, se relaciona con la
postura en la que encuentra el cuerpo,
puesto que una inadecuada posicién
puede provocar dolores musculares o
dafio cervical.

De la misma

manera

sucede con las

manos, ya que

si se pasa

demasiado

tiempo

escribiendo

en la computadora, puede
desarrollarse problemas en lostendones
como el sindrome del tinel carpiano o
el llamado "dedo en gatillo", producido
por el uso excesivo de videojuegos o el
envio constante de mensaijes.
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Por lo que respecta al uso continuo de

los audifonos con volumen alto provoca

lesién o trauma acUstico, acelerando la

pérdida de audicién afectando al oido
interno y las células
que se encargan de
la  transmisién  del
sonido.

Para evitar

este  tipo de

complicaciones  se

recomienda: reducir el

tiempo que se utilizan los

auriculares, no superar el 6%

del volumen que usualmente permiten

los reproductores de musica; evitar los

ambientes ruidosos o utilizar protectores
auditivos.
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'Si ya existe un problema de audicién,
se debe recurrir al otorrinolaringélogo
o al audiélogo para que realice una
audiometria que permita conocer qué
tanto se escucha y la calidad con la que
se hace'.

La médica pediatra Alicia Herndndez
Vargas, indica que en el caso particular
de las nifias y nifios de O a 12 afos
la Academia Americana de Pediatria y
la Sociedad Canadiense de Pediatria
establecen 6 razones para limitar a los
infantes el uso de pantallas (television,
celular, tabletas electrénicas,
computadora, videojuegos), ya que el
exceso de uso conlleva a lo siguiente:

* Desarrolla emociones adictivas.

* Limita su capacidad de relacionarse.

* Mayor riesgo de depresién o
ansiedad infantil.

* Sedentarismo que eleva el riesgo de
obesidad.

* Limita su desarrollo
(imaginacién y creatividad).

* Alterasu ciclo de descanso por
exceso de estimulos visuales.

personal

Por lo tanto, las instituciones
pedidtricas recomiendan que el uso
de los dispositivos electrénicos en los
impUberes de O a 2 afios, cero horas;
de 3 a 5 afos, una hora al dia; y de 6
a 12 afos, 2 horas al dia.

La especialista hace un atento llamado
a la poblacién en general en el manejoy
tiempo de uso de los dispositivos méviles
y con ello prevenir consecuencias a la
salud a mediano y largo plazo &

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Revista Digital Proceso; Entrevista con la
médica Alicia Herndndez Vargas, pediatra con especialidad
en rehabilitacién neurolégica.
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LA DELICIOSA
TRADICION
DE COMER
TAMALES

lguna vez te has preguntado

porque el dia 2 de febrero se

acostumbra en México comer
tamales.

aré su origen. La elaboracién
tamales viene desde la época
dnica. Nuestros antepasados
moraban el primer dia del
azteca en honor a Tldloc,
iuhtlicue y Quetzalcéatl, y este
to formaba parte de su ofrenda.

Te c

tamales  siempre  estuvieron
tes en las ofrendas a los dioses,
odo porque estdn hechos de
| material que se dice que los
utilizaron para crear al hombre.
rdas la leyenda del Popol Vuh,
sagrado de los mayas?¢, bueno,
ste cuenta que después de varios
s fracasados por parte de las
es para crear al hombre con
materiales, fue el maiz el que
nte les permitié darle vida.

e la conquista de Tenochtitlan
espafoles, los frailes se dieron
ea de evangelizar, por lo que se
ron las tradiciones prehispdnicas
catdlicas, dando paso a ritos
racteristicas Unicas como las que
durante el Dia de la Candelaria,

los tamales parte de las
ades.

El principio de la celebracién del
dia de la Candelaria da inicio con la
Navidad, con el nacimiento de JesUs.
Muchas familias mexicanas colocaron
un Nacimiento en su hogar durante las
fiestas decembrinas y comieron Rosca
el 6 de enero, en un acto simbdlico
para recordar el dia en que Melchor,
Gaspar y Baltazar (los Tres Reyes
Magos) ofrecieron oro, mirra e incienso
al recién nacido nifo JesUs.

Aquellos, que en su deliciosa rebanada
sacaron al "mufequito” se convierten
en los "padrinos del Nifo" y tienen que
ofrendar tamales el 2 de febrero, dia
en que segun la tradicién se "levanta” al
Nifio Dios del pesebre para "vestirlo" y
continuar con la ruta catélica que pasa
por los Carnavales que se festejaran en
marzo, la Cuaresma y el Miércoles de
Ceniza, hasta terminar con la Semana
Santa.

Todavia en los mercados o en las
zonas mds tradicionales de México,
hay lugares donde "visten" a los Nifios
Dios como parte de esta fiesta popular.
El primer afo lo visten de blanco, sin
corona ni trono. El segundo ya puede
llevar un traje de color y es hasta el
tercer afo cuando lo visten como Rey,
como el Emperador del Universo, y le
colocan una corona y su trono porque
ya puede realizar milagros.

¢Pero porque comemos tamales y no
otro platillo?

Comer tamales en esta fecha es un
capricho  gastronémico.  Similar a
casi todas las fiestas mexicanas, "La
Candelaria" es la mezcolanza de
tradiciones prehispdnicasy catdlicas. Asi
como se festeja la presentacién de Jesds
al Templo de Jerusalén, de esta forma
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buzén ABIERTO »

Zacahuil

Chaya

Dulce

Mucbipollo

Elote

Verde, Rajas

Corundas



nuestros antepasados conmemoraban
el primer dia del afo azteca en honor a
Tlaloc, Chalchiuhtlicue y Quetzalcéatl.

Ahora ya sabes por qué comemos
tamales, que se acompafan con atole
de diversos sabores, durante esta fiesta.
En realidad, es una ofrenda al Nifo
Dios o a los dioses prehispdnicos.

Como dato adicional, en la Repdblica
Mexicana existen mds de 500 tipos de
tamales, te mencionaremos algunos.

En Coatetelco, Morelos: los
Tlaconextamalli o tamales de ceniza.
Los tamales de semilla de huazontle,
especiales para Semana Santa.

En Aguascalientes: los tamales de frijol
con rajas, pila con rompope, pindn
con biznaga y dulces de cacahuate.

Los tamales oaxaquefos en la zona del
Altiplano y sur del pafs.

En Baja California: los tamales de
Guemes, con carne de puerco y pollo,
aceitunas, pasas y aceite de oliva. Los
tamales de Anis para algunas ofrendas
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de Dia de Muertos.

En Campeche: los tamales con una
sofisticada salsa de chile guaijillo,
achiote, jitomate, ajo, cebolla vy
especias; su relleno contiene, ademdés
de la masay carne de puerco, aceitunas,
alcaparras, pasas y almendras.
Parecidos los hacen en la costa de
Chiapas, agregando zanahoria y papas
picadas, chicharos, pimiento y huevo
cocido.

Por su parte, en Coahuila y otros estados
del norte: los tamales muy pequefios en
hoja de mazorca, que suelen rellenarse
con carne deshebrada y salsa de chiles
secos.

En la Comarca Lagunera: los tamales
de espinacas; y en Colima, los tamales
regios con arroz y costillas de cerdo.

¢Cudl es tu favorito o el mas raro que
has comido2@)

Redaccié: M. Williams
Fuente Informativa: Revista México Desconocido.
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areciera que los afios no pasan

por su formidable coraza. Se le ve

imponente, soberbio y formidable.
Cualidades que no tienen sus vetustos
vecinos que muestran decadencia,
deslustre y deterioro.

Los continuos remozamientos que le han
dado a su exterior como a sus vestigios
internos le permiten lucir majestuoso,
magndnimo y seforial como ninguno.
Ni quién creyera que el Palacio Postal
acaba de cumplir 115 afios de vida
activa al servicio de México y el mundo.

Por sus pasillos, escaleras y salones
transitan, cientos de personas todos
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HEncanto
“Elamante

alacio
oslal

los dias, vibran de energia; en las
dreas de trabajo hay empuje, brio. Un
gran nUmero de empleados postales y
carteros reciben, clasifican y entregan
cientos de cartas, tarjetas postales y
paqueteria.

En los patios hay algarabia; en los
pérticos y galerias oscilan voces
diversas, propias y extranjeras se
entremezclan divertidas y no dejan
de exclamar lo bello del recinto, que
muestra con orgullo sus componentes
arquitecténicos de diferentes épocas y
estilos: medieval, renacimiento, gético,
veneciano, mudéjar y plateresco.
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Adamo Boari

(1863-1928)

Gonzélo Garita
(1867-1921)

Sus creadores el Arquitecto Adamo
Boari y el Ingeniero Gonzalo Garita
lo hicieron bello e inmortal. Mientras
que Boari le dio perfeccién, finura,
excelsitud y magnificencia, Garita le
afirmé persistencia, firmeza, solidez,
aplomo y fortaleza para varios siglos
de vida.

Sus arcaicos vecinos como el Palacio
de Mineria construido entre 1797
y 1813 por el escultor y arquitecto
espafol valenciano Manuel Tolsé, al
igual que el edificio que hoy alberga
el Museo Nacional de Arte construido
en 1904, como también la casona del
conquistador Herndn Martin 1527 y
donde siglos después vivié el maestro
Ignacio Manuel Altamirano, a pesar de
que lucen sus portentos arquitectdnicos
no tienen los atractivos seductores que
proporciona el Palacio Postal a sus
visitantes.
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Salvo el Palacio de Bellas Artes de
inigualable arquitectura, con quien
también comparte el vecindario, en
el Centro Histérico de la Ciudad de
México, no podia ser menos atractivo,
pues en el infervinieron en su disefio y
construccién nada menos que el mismo
Adamo Boariy Gonzalo Garita; ademds
del arquitecto Federico Mariscal, asi
como los ingenieros Francisco Javier
Alejandro y Octavio Gémez de la
Serna. Sin embargo, el Palacio Postal
sobresale en primer plano mostrando
orgulloso sus 15 lampadarios en forma
de dragones que estdn en la parte norte
y poniente de su fachada de cantera.

El encanto del flamante Palacio Postal
envuelve a quien lo explora y recorre,
en particular a nuestros connacionales
que lo visitan por primera vez, como
a los extranjeros. Todos, buscan tener
un selfie o una fotografia de una de
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sus partes emblemdticas artisticas del
también conocido como la "Quinta
Casa de Correos".

Fue un domingo 17 de febrero
de 1907, cuando su promotor el
presidente Porfirio Diaz Mori, orgulloso
de su iniciativa de tener una nueva casa
de correos de arquitectura peculiar,
cortaba el listén inaugural del fastuoso
edificio de estilo plateresco o isabelino,
que a 115 afos luce majestuoso al
grado de quienes la han llamado: "La
Joya Dorada del Centro Histérico de la

Ciudad de México" &

Redaccién: Ricardo Flores.
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https://www.youtube.com/watch?v=tyCAiq4QT9U

AMISTADES
VE%ODADE%DAS,

UN TESORO

pE Vipa
R D o Dy I g

obre la amistad se ha escrito

mucho. Hay tratados completos,

novelas, poesia, cuentos, leyendas,
frases, proverbios. Hablamos de ella
en pldticas de café, en la sobre mesa,
tomando un té, entre la familia, en el
trabajo y tal parece que es un tema
inagotable que siempre ofrece un
dngulo distinto. Es tan importante en
la vida, que se le ha dedicado un dig,
el 14 de febrero, para rememorarla.
Cudntas veces decimos que tener un
amigo o amiga es un tesoro que hay
que valorar, que los amigos se conocen
en la enfermedad o en la cdrcel, que
las cuentas claras mantienen amistades
largas, que estrechar la mano de una
amiga o amigo en momentos dificiles
es un salvavidas magnifico.

Pero pocas veces nos ponemos a
pensar en la manera de mantener
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los amistades verdaderas que nos
acompanan a lo largo de nuestra
vida. Cudntas veces dejamos de lado
a los amigos, olvidando que son ellos
quienes nos brindan apoyo cuando
pasamos momentos dificiles. Pensamos
que la amistad es eterna y que no se
necesita protegerla para que perdure.
En este sentido 2sabian que existen
estudios especializados en materia de
relaciones humanas que nos indican
la forma en que la amistad con un
hombre o una mujer permanezca viva
por mucho tiempo2 Veamos més de
este tema.

Primero debemos decir que los
especialistas definen a la amistad
como una necesidad del ser humano
de formar grupos, pues por naturaleza
requerimos vivir en clanes o tribus. A
lo largo de nuestra existencia como
civilizacién ~ hemos ~ comprendido
que la Unica manera de subsistir es
junténdonos y agrupdndonos con otras
personas y de esa agrupacidon siempre
coincidimos con sélo algunas de ellas
que comparten nuestra forma de ser o
de pensar. Precisamente esas personas
se convierten en nuestros amigos. Los
especialistas afaden que una persona
que no tiene el valor de la amistad
desarrollado (sin importar que tenga
pareja e hijos) seré alguien que en el
transcurso de su vida va a sentirse solo.
Entonces si les interesa forjar una
verdadera amistad que perdure por
mucho tiempo, les comparto estos
consejos de especialistas en relaciones
humanas para que los pongan en
prdctica:

1.- El respeto al otro es uno de los
principales valores para hacer que
un vinculo amistoso crezca y se
mantenga sano. Debemos respetar la
individualidad y forma de ser del amigo
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o amiga, lo que piensa y las decisiones
que tome.

2.- Otra pieza fundamental es la
confianza. No hay nada mds confortable
que ser transparentes con los amigos.
Es decir, no debemos actuar ante ellos
con mdscaras ni apariencias, pues hay
que confiar en que con ellos estdn a
salvo nuestros secretos.

3.- Asimismo otro elemento importante
para la amistad es la empatia. Es decir,
si nuestro amigo o amiga estd en la
etapa de autoengafo y no encuentra el
valor o la fortaleza para salir adelante
de un problema, hay que comprender
su dolor, sus emociones y hacerle sentir
que sf podrd salir adelante. Debemos
recordar que la participacién afectiva
de una persona en una realidad ajena
nos ayuda a sentirnos comprendidos,
respaldados para hacer frente a las
adversidades.

buzén ABIERTO »

4.- Sin embargo, tal vez el pilar que
sostiene a las amistades verdaderas
y permanentes sea la lealtad que da
solidez a las relaciones interpersonales
como la amistad. Desde luego, pueden
existir diferencias con los amigos
O amigas, pero nunca fraiciones o
difamaciones. Este es el espiritu de la
lealtad, la transparencia y la sinceridad
en nuestras relaciones con los amigos.
Sin lealtad, la amistad se vuelve
hipocresia.

Entonces, amables lectores, es
recomendable seguir estos consejos
para hacer de las amistades largas
y sinceras un tesoro de vida, éno les
parece?

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Periddico Excélsior; Nota de la
Profesional en desarrollo personal Karla Lara.
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